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OG VERE LOKALTDYREKET,
BEREDYGTIGT OG SUNDT!

BAREDYGTIGE madrafer
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Madplan:

Spis i seson:
Plantebaseret:
Rester:
Okologi
Lokale ravare:
Komposter:
Plantedrik:
Kokkenhave:

Forarbejdning:

Krydderier:
Lav CO2 ret:

Lav madplan for alle ugens 7 dage

Madltider efter drstidens frugter og grontsager.
Erstat kod med plantebaserede alternativer
Tilfoj 1-2 “rest-tapas”-dage i lobet af ugen.
Valg okologi ndr det er muligt.

Kob gront og ked der er dyrket/opdrattet lokalt.
komposter kokkenaffald og reducer dit affald.

Prov havre-, soja- eller mandeldrik.

Opset kokkenhave - som min. krydderurter.
Forarbejdet mad = mere energi i produktion.
Kob friske krydderurter eller pluk egne.

Opskrifter med en lavere miljopdvirkning.

Glasemballage: kob glasemballage til senere eget genbrug.

@detskalsmageafnoget.dk



